
выход цена

1-4 класс 279 Тефтели мясные в том. Соусе 80/50

309 макароны отварные 150/5

пр яблоко свежее 140

пр молоко 2,5% 200

пр хлеб 30

376 чай с сахаром 200/15

Прием пищи

№.рец. Блюдо
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калорийность Белки Жиры Углеводы

226 6.88 10.49 9.99

201.9 5.1 7.5 28.5

67.2 0.6 0.6 22.8

107 5.8 5 14.7

70.14 2.37 0.3 14.49

40 0.53 9.4
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